ST AMAND MONTROND, le 25/10/2022

Le fil d’actualité de ’ASEF... Novembre 2022

Période de Noél et interventions
Afin de réaliser les plannings des auxiliaires au plus proche de la réalité, merci de nous signaler des que vous
le pouvez si vous souhaitez des modifications dans vos interventions sur la période des fétes de fin d'année.

Les ateliers loisirs d'ASEF

Candice notre animatrice, accompagnée de nos auxiliaires, vous proposent les ateliers loisirs suivants :

-Jeudi 17/11/22 : Premier atelier couture (13h30-16h30)

- Lundi 21/11/22 : Atelier casque de réalité virtuelle (13h30-16h30)

- Mardi 22/11/22 : Balade en forét (13h30-16h30)

- Mercredi 07/12/22 : Décoration de la vitrine pour Noél (13h30-16h30)

- Jeudi 08/12/22 : Atelier couture (13h30-16h30)

- Mardi 13/12/22 : Marché de noél a Bourges (13h-17h30)

- Mercredi 14/12/22 : Atelier scrapbooking : création de cartes de voeux (13h30-16h30)
- Mardi 20/12/22 : Atelier cuisine (13h30-16h30)

- Mercredi 21/12/22 : Loto des odeurs (13h30-16h30)

- Jeudi 29/12/22 : Atelier couture (13h30-16h30)

Activité sportive

Nous vous rappellons que Siel Bleu, une association de sport adapté, propose pour cette année 20 séances axés
sur I'équilibre et la prévention des chutes, a raison d'une fois/semaine. Une assiduité est demandée pour que ces séances
soient bénéfiques. Il reste UNE place a pourvoir. Contacter Candice a I'ASEF.

BULLETIN D’INSCRIPTION :
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(1 Souhaite m'inscrire a I'atelier du jeudi 17/11/22 : PREMIER atelier couture

[J Souhaite m'inscrire a I'atelier du lundi 21/11/22 : Atelier casque de réalité virtuelle

[J Souhaite m'inscrire a I'atelier du mardi 22/11/22 : Balade en forét

[J Souhaite m'inscrire a I'atelier du mercredi 07/12/22 : Décoration de la vitrine pour Noél
[J Souhaite m'inscrire a I'atelier du jeudi 08/12/22 : Atelier couture

[J Souhaite m'inscrire a I'atelier du mardi 13/12/22 : Marché de noel

[J Souhaite m'inscrire a I'atelier du mercredi 14/12/22 : Carte de voeux

[J Souhaite m'inscrire a I'atelier du mardi 20/12/22 : Atelier cuisine

[JSouhaite m'inscrire a I'atelier du mercredi 21/12/22 : Loto des odeurs

[J Souhaite m’inscrire a I'atelier du jeudi 29/12/22 : Atelier couture L o3ide 4



