ST AMAND MONTROND, le 07/08/2023

Le fil d’actualité de UASEF... Aout 2023

_“‘é’_ CANICULE, FORTES CHALEURS
~ ADOPTEZ LES BONS REFLEXES

(. .: 20- % Bel été a tous et prenez soin de vous,
A\ - E I’ ASEF
MSUEL LER SON CORPS H:T\T;;:;E ‘:E’;:NT::N
ET SE VENTILER LES VOLETS LE JOUR
/ (" )/ )
\lf §
DDI{"E"SEEISITJ\?E'I.EL'EQRE MANGER EN OU&NT]TE
DE SES PROCHES SUFFISANTE
@ ki
REGULIEREMENT %
DE L'EAU .
NE PAS BOIRE EN £AS D URGEN{E' EVITER LES EFFORTS
D'ALCOOL PHYSIQUES

Les ateliers loisirs d’ASEF :
e Mercredi16/08/23 : Diffusion d’un film (13h30-16h30)
e Jeudi 17/08/23 : Atelier tricot-couture (13h30-16h30)

e Mardi 22/08/23: Exercices d’entrainement aux (‘()[J‘H{J_F I_
Olympiades (13h30-16h30) s I ' By =

e Mercredi 23/08/23 : Animation musicale (14h-17h) —
e Vendredi 25/08/23: Visite des jardins d’Orsan r [ (-

(13h30-16h30)
e Jeudi 31/08/23: Atelier tricot-couture (13h30-
16h30)
e Lundi04/09/23 : Loto (14h-17h) Rt e« e R
e Mardi 05/09/23: Exercices d’entrainement aux o e leuralentetieur patiences
Olympiades (13h30-16h30)
e Mercredi 13/09/23 : Casques de réalité virtuelle (13h30-16h30)
e Jeudi 14/09/23 : Atelier tricot-couture (13h30-16h30)
e Vendredi 15/09/23 : Challenge de I'autonomie : Olympiades (9h45-17h15)

BULLETIN D’INSCRIPTION
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0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du mercredi 16/08/23 : Diffusion d’un film (13h30-16h30)

0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du jeudi 17/08/23 : Atelier tricot-couture (13h30-16h30)

0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du mardi 22/08/23 : Exercices d’entrainement aux Olympiades (13h30-16h30)
0 Souhaite m’inscrire a 'atelier du mercredi 23/08/23 : Animation musicale (14h-17h)

0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du vendredi 25/08/23 : Visite des jardins d’Orsan (13h30-16h30)

0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du jeudi 31/08/23 : Atelier tricot-couture (13h30-16h30)

0 Souhaite m’inscrire a I’atelier du lundi 04/09/23 : Loto (14h-17h)

0 Souhaite m’inscrire a I’atelier du mardi 05/09/23 : Exercices d’entrainement aux Olympiades (13h30-16h30)
0 Souhaite m’inscrire a I’atelier du mercredi 13/09/23 : Casques de réalité virtuelle (13h30-16h30)

o Souhaite m’inscrire a I'atelier du jeudi 14/09/23 : Atelier tricot-couture (13h30-16h30)

0 Souhaite m’inscrire a I’atelier du vendredi 15/09/23 : Challenge de I'autonomie : Olympiades (9h45-17h15)

0 Je suis intéressé/e pour participer aux Olympiades le vendredi 15/09/2023 !



