
ST AMAND MONTROND, le 07/08/2023 
 

 
Le fil d’actualité de l’ASEF… Août 2023 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les ateliers loisirs d’ASEF :  
 Mercredi 16/08/23 : Diffusion d’un film (13h30‐16h30) 

 Jeudi 17/08/23 : Atelier tricot‐couture (13h30‐16h30) 
 Mardi  22/08/23 :  Exercices  d’entrainement  aux 

Olympiades (13h30‐16h30) 
 Mercredi 23/08/23 : Animation musicale (14h‐17h) 
 Vendredi  25/08/23 :  Visite  des  jardins  d’Orsan 

(13h30‐16h30) 
 Jeudi  31/08/23 :  Atelier  tricot‐couture  (13h30‐

16h30)  
 Lundi 04/09/23 : Loto (14h‐17h) 
 Mardi  05/09/23 :  Exercices  d’entrainement  aux 

Olympiades (13h30‐16h30) 
 Mercredi 13/09/23 : Casques de réalité virtuelle (13h30‐16h30) 
 Jeudi 14/09/23 : Atelier tricot‐couture (13h30‐16h30) 
 Vendredi 15/09/23 : Challenge de l’autonomie : Olympiades (9h45‐17h15) 

 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
  NOM : …………………………………… Prénom : …………………………………… 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mercredi 16/08/23 : Diffusion d’un film (13h30‐16h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  jeudi 17/08/23 : Atelier tricot‐couture (13h30‐16h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mardi 22/08/23 : Exercices d’entrainement aux Olympiades (13h30‐16h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mercredi 23/08/23 : Animation musicale (14h‐17h) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  vendredi 25/08/23 : Visite des jardins d’Orsan (13h30‐16h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 31/08/23 : Atelier tricot‐couture (13h30‐16h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du lundi 04/09/23 : Loto (14h‐17h) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mardi 05/09/23 : Exercices d’entrainement aux Olympiades (13h30‐16h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mercredi 13/09/23 : Casques de réalité virtuelle (13h30‐16h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 14/09/23 : Atelier tricot‐couture (13h30‐16h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du vendredi 15/09/23 : Challenge de l’autonomie : Olympiades (9h45‐17h15) 

 
□ Je suis intéressé/e pour parƟciper aux Olympiades le vendredi 15/09/2023 !  

Bel été à tous et prenez soin de vous, 
l’ASEF 


