
ST AMAND MONTROND, le 05/04/2023 
 

Le fil d’actualité de l’ASEF… Avril 2023 

 
L’ASEF déménage au 13 Quai Pluviôse à Saint Amand Montrond  

 
Le 9 Mai, nos bureaux se trouveront dans de nouveaux locaux afin de mieux vous accueillir 
et répondre à vos besoins. Nous aurons notamment une salle dédiée à nos ateliers loisirs 
avec toilettes PMR, un grand parking pour tous vous garer aisément et nous rendre visite.  
Les  4  et  5  mai,  nous  procéderons  au  déménagement,  nous  resterons  joignables. 
Cependant, je vous remercie par avance de votre compréhension sur ces dates.  
 
 
 
 

 
 

 
Sevices civiques 
Léonie ayant quitté son Service Civique, nous accueillons Océane. En binôme avec Shana, toutes deux sont 

disponibles pour venir vous rendre visite et passer un temps de convivialité autour d’une activité qui vous fera 
plaisir. Alors n’hésitez pas et contactez nous ! 

 
 
Les ateliers loisirs d’ASEF :  

 
- Mardi 18/04/23 : Tennis de table (10h‐12h30) 
- Mercredi 19/04/23 : Casques de réalité virtuelle (13h30‐16h30)  
- Jeudi 20/04/23 : Atelier cuisine (13h30 – 16h30) 
- Mercredi 26/04/23 : Atelier décoration pour les petits jardins (10h‐12h) 
- Jeudi 27/04/23 : Atelier tricot – couture (13h30 – 16h30) 
- Mardi 02/05/23 : Tennis de table (10h‐12h30) 
- Mercredi 10/05/23 : Atelier bricolage pour les petits jardins (10h‐12h) 
- Jeudi 11/05/23 : Atelier tricot – couture (13h30 – 16h30) 
- Mardi 16/05/23 : Tennis de table (10h‐12h30) 
- Mercredi 24/05/23 : Atelier bricolage pour les petits jardins (10h‐12h) 
- Mercredi 24/05/23 : Animation musicale et dansante à la Marpa de Charenton (14h‐17h) 
- Jeudi 25/05/23 : Atelier tricot – couture (13h30 – 16h30) 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
  NOM : …………………………………… Prénom : …………………………………… 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mardi 18/04/23 : Tennis de table (10h‐12h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mercredi 19/04/23 : Casques de réalité virtuelle (13h30‐16h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  jeudi 20/04/23 : Atelier cuisine (13h30 – 16h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mercredi 26/04/23 : Atelier décoration pour les petits jardins (10h‐12h) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  jeudi 27/04/23 : Atelier tricot – couture (13h30 – 16h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mardi 02/05/23 : Tennis de table (10h‐12h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mercredi 10/05/23 : Atelier bricolage pour les petits jardins (10h‐12h) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  jeudi 11/05/23 : Atelier tricot – couture (13h30 – 16h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mardi 16/05/23 : Tennis de table (10h‐12h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mercredi 24/05/23 : Atelier bricolage pour les petits jardins (10h‐12h) 
□  Souhaite m’inscrire  à  l’atelier  du mercredi 24/05/23 : Animation musicale et dansante  à  la Marpa de 
Charenton (14h‐17h) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  jeudi 25/05/23 : Atelier tricot – couture (13h30 – 16h30) 

 


