
ST AMAND MONTROND, le 05/01/2023 
 

Le fil d’actualité de l’ASEF… Janvier 2023 

 
Enquête de satisfaction 
Comme chaque année, nous vous soumettons notre enquête de satisfaction afin de poursuivre 

l’amélioration de notre service auprès de vous. Notre volonté est de vous apporter le meilleur accompagnement 
possible. Nous comptons sur votre retour.  

 
Les ateliers loisirs d’ASEF 

Candice notre animatrice, accompagnée de nos auxiliaires, vous proposent les ateliers loisirs suivants :  
- Mercredi 18/01/23 : Casques de réalité virtuelle (13h30-16h30) 
- Jeudi 19/01/23 : Atelier tricot/couture (13h30-16h30)  
- Mercredi 25/01/23 : Décoration de la vitrine : St Valentin (13h30-16h30) 
- Jeudi 26/01/23 :  Atelier Victorine : La maison (13h30-16h30) 
- Jeudi 2/02/23 : Atelier tricot/couture (13h30-16h30) 
- Mercredi 08/02/23 : Atelier créatif (13h30-16h30) 
- Jeudi 09/02/23 : Atelier Victorine : La maison (13h30-16h30) 
- Mercredi 15/02/23 : Casques de réalité virtuelle (13h30-16h30) 
- Jeudi 16/02/23 : Atelier tricot/couture (13h30-16h30) 
- Samedi 18/02/23 : Spectacle d’opérette « A la Jamaïque » E.L.S.A.  (14h-17h30) 

 
Activité sportive 
Un partenariat avec le club de tennis de table de Bigny-Vallenay va être mis en place en 2023. Il s’agit 

de vous proposer des sessions de sport adapté d’environ 1h. Des places sont à pourvoir pour les personnes 
souhaitant être assidues. Cette activité est particulièrement bénéfique pour les personnes ayant des troubles 
neurologiques. N’hésitez pas à contacter Candice à l’ASEF.  

 
Jardin mobile : bricolage, jardinage et créativité 
L’ASEF a choisi de participer à l’élaboration d’un petit jardin dans le cadre de la collaboration entre 

l’abbaye de Noirlac et le CPIE. Nous sommes à la recherche de volontaires pour la partie florale et pour la partie 
bricolage. En effet, ce jardin doit être mobile, nous devons créer la structure. Le thème de cette année est « La 
musique au jardin ». Pour l’occasion nous allons partager notre projet avec le multi-accueil Jacques Barry de St 
amand. C’est en compagnie d’enfants, en périscolaire, le mercredi, que nous avancerons sur notre jardin. Les 
ateliers commenceront en février, les dates exactes restent à définir. N’hésitez pas à contacter Candice à l’ASEF.  
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
NOM : …………………………………… Prénom : …………………………………… 
 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mercredi 18/01/23 : Casques de réalité virtuelle  

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 19/01/23 : Atelier tricot/couture  

□Souhaite m’inscrire à l’atelier du mercredi 25/01/23 : Décoration de la vitrine : St Valentin  

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 26/01/23 :  Atelier Victorine : La maison  

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 2/02/23 :  Atelier tricot/couture  

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mercredi 08/02/23 : Atelier créatif 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 09/02/23 : Atelier Victorine : La maison 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mercredi 15/02/23 : Casques de réalité virtuelle 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 16/02/23 : Atelier tricot/couture 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Samedi 18/02/23 : Spectacle d’opérette E.L.S.A.  
□ Intéréssé/e par le projet des « petits jardins ». Dates à venir.  


