
ST AMAND MONTROND, le 09/05/2023 
 

 
Le fil d’actualité de l’ASEF… Mai 2023 

 
L’ASEF a déménagé 13 Quai Pluviôse à Saint Amand Montrond  
    Les horaires et jours d’ouverture ne changent pas.  

 
 
 
 
 
 
 
 

Formation pour les aidants proposé par le CLIC de Lignières 
Entre mai et juillet, 5 temps de formation sont proposés au CLIC de Lignières. 

Inscriptions : 02.48.60.12.81 ou clicinfosenior@amasad.fr 
 

 
Les ateliers loisirs d’ASEF :  

- Mardi 16/05/23 : Tennis de table (10h‐12h30) 

- Mercredi 24/05/23 : Atelier bricolage pour les petits jardins (10h‐12h) 
- Mercredi 24/05/23 : Animation musicale et dansante à la Marpa de Charenton (14h‐17h) 
- Jeudi 25/05/23 : Atelier tricot – couture (13h30 – 16h30) 
- Vendredi 02/06/23 : Installation des petits jardins  
- Samedi 03/06/23 : Sortie à  l’Abbaye de Noirlac pour voir  les « petits  jardins » de  toutes  les structures 

participantes (14h‐17h)  
- Lundi 05/06/23 : Loto aux Champs Nadots (14h‐17h) 
- Mardi 06/06/23 : Tennis de table (10h‐12h30) 
- Mercredi 14/06/23 : Casques de réalité virtuelle (13h30‐16h30) 
- Jeudi 15/06/23 : Atelier tricot – couture (13h30 – 16h30) 
- Mardi 20/06/23 : Tennis de table (10h‐12h30) 

 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
  NOM : …………………………………… Prénom : …………………………………… 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mardi 16/05/23 : Tennis de table (10h‐12h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mercredi 24/05/23 : Atelier bricolage pour les petits jardins (10h‐12h) 
□  Souhaite m’inscrire  à  l’atelier  du mercredi 24/05/23 : Animation musicale et dansante  à  la Marpa de 
Charenton (14h‐17h) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  jeudi 25/05/23 : Atelier tricot – couture (13h30 – 16h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  vendredi 02/06/23 : Installation des petits jardins 
□  Souhaite m’inscrire  à  l’atelier du  samedi  03/06/23 : Sortie à  l’Abbaye de Noirlac pour voir  les « petits 
jardins » de toutes les structures participantes (14h‐17h) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  lundi 05/06/23 : Loto aux Champs Nadots (14h‐17h) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mardi 06/06/23 : Tennis de table (10h‐12h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mercredi 14/06/23 : Casques de réalité virtuelle (13h30‐16h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  jeudi 15/06/23 : Atelier tricot – couture (13h30‐16h30) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mardi 20/06/23 : Tennis de table (10h‐12h30) 


