
ST AMAND MONTROND, le 03/03/2023 
 

Le fil d’actualité de l’ASEF… Mars 2023 

 
Services civiques 
Elles sont arrivées. Elles sont deux, jeunes, dynamiques et souriantes : Shana et Léonie. Elles sont là pour venir vous visiter, 

chez vous, passer un temps de convivialité : jeux, discussions, casques de réalité virtuelle… Chaque moment sera convivial, dans le 

partage et l’échange. Elles sont ravies de pouvoir vous rencontrer et vous accompagner dans des activités qui vous animent. Notre 

volonté est qu’elles vous permettent de passer un bon moment ! (participation de 1€) 

N’hésitez pas à en parler avec les auxiliaires de vie ou à nous contacter.  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

Projet de service 

Le projet de service est un outil revu tous les 5 ans. Il est la carte d’identité de l’association, et doit retranscrire nos valeurs, 

nos axes d’amélioration. Nous  souhaitons que cet outil  soit à notre  image, et construit dans une démarche participative et 

collective. Si vous êtes volontaires pour participer à cette démarche, contactez nous.  

 

Les ateliers loisirs d’ASEF :  

- Mercredi 15/03/23 : Casques de réalité virtuelle (13h30‐16h30)  

- Jeudi 16/03/23 : Atelier tricot/couture (13h30‐16h30) 

- Mardi 28/03/23 : Tennis de table (10h‐12h30) 

- Mercredi 29/03/23 : Atelier décoration pour les petits jardins (9h30‐12h) 

- Mercredi 29/03/23 : Atelier créatif, décoration de Pâques (13h30‐16h30) 

- Lundi 03/04/23 : Loto ou jeux au Champs Nadots (14h‐17h) 

- Mardi 04/04/23 : Tennis de table (10h‐12h30) 

- Mercredi 12/04/23 : Atelier décoration pour les petits jardins (9h30‐12h) 

- Jeudi 13/04/23 : Atelier tricot – couture (13h30 – 16h30) 

- Mardi 18/04/23 : Tennis de table (10h‐12h30) 

- Mercredi 19/04/23 : Casques de réalité virtuelle (13h30‐16h30)  

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
  NOM : …………………………………… Prénom : …………………………………… 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mercredi 15/03/23 : Casques de réalité virtuelle  

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 16/03/23 : Atelier tricot/couture 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mardi 28/03/23 : Tennis de table (10h‐12h30) 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mercredi 29/03/23 : Atelier décoration pour les petits jardins (9h30‐12h) 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mercredi 29/03/23 : Atelier créatif, décoration de Pâques (13h30‐16h30) 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du lundi 03/04/23 : Loto ou jeux au Champs Nadots (14h‐17h) 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mardi 04/04/23 : Tennis de table (10h‐12h30) 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mercredi 12/04/23 : Atelier décoration pour les petits jardins (9h30‐12h) 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  jeudi 13/04/23 : Atelier tricot – couture (13h30 – 16h30) 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mardi 18/04/23 : Tennis de table (10h‐12h30) 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du  mercredi 19/04/23 : Casques de réalité virtuelle (13h30‐16h30)  

Vous faire sourire, 

Vous faire plaisir, 

Vous rencontrer 

Vous divertir, 

Vous écouter,


