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Le fil d’actualité de l’ASEF… Octobre 2023 

  
 
 

Les ateliers loisirs d’ASEF :  
 

Mercredi 18/10/23 : Goûter festif, intervention musicale (14h30‐17h30) 
Deux jeunes, très jeunes, artistes viendront faire le spectacle en jouant de leurs instruments de musique ! 

Mercredi 25/10/23 : Atelier créatif autour des saisons (13h30‐16h30) 
Deuxième et dernier atelier pour sublimer nos vases sur l’automne et l’été. 

Jeudi 26/10/23 : Atelier tricot‐couture (13h30‐16h30) 
Cette séance marquera le début d’un nouveau projet, celui de confectionner des rideaux pour aménager notre salle 

d’animation, nous avons besoin de vos doigts de fées ! 
Mardi 31/10/23 : Jeux de société (14h30‐17h30) 

La Vallée Bleue et les Champs Nadots seront nos convives de cet après‐midi ! 
Lundi 06/11/23 : Loto (14h‐17h) 

Le rendez‐vous mensuel immanquable pour nos habitués mais toujours ouvert à de nouvelles têtes ! 
Mardi 07/11/23 : Atelier tricot‐couture (13h30‐16h30) 
Suite de la série des ateliers visant à créer nos rideaux. 
Mercredi 08/11/23 : Tennis de table (14h30‐17h30) 

C’est le GRAND retour ! C’est au club pongiste de Bigny Vallenay que nous retournerons pour viser le progrès avec 
surtout la certitude de s’amuser… 

Mercredi 15/11/23 : Atelier créatif autour de Noël (13h30‐16h30) 
Fabriquons ensemble la décoration de Noël, des créations facilement réalisables et qui feront tout leur effet ! 

 
 
Le mois d’Octobre est dédié à la lutte contre le cancer, il est important de 
sensibiliser tout un chacun, observez-vous, consultez, faites-vous dépister. 
Ces maladies existent, parlons-en ! 
 

 
 
 
 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
  NOM : …………………………………… Prénom : …………………………………… 
□ souhaite m’inscrire à l’atelier du mercredi 18/10/23 : goûter festif, intervention musicale (14h30‐17h30) 
□ souhaite m’inscrire à l’atelier du mercredi 25/10/23 : atelier créatif autour des saisons (13h30‐16h30) 
□ souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 26/10/23 : atelier tricot‐couture (13h30‐16h30) 
□ souhaite m’inscrire à l’atelier du mardi 31/10/23 : jeux de société (14h30‐17h30) 
□ souhaite m’inscrire à l’atelier du lundi 06/11/23 : loto (14h‐17h) 
□ souhaite m’inscrire à l’atelier du mardi 07/11/23 : atelier tricot‐couture (13h30‐16h30) 
□ souhaite m’inscrire à l’atelier du mercredi 08/11/23 : tennis de table (14h30‐17h30) 
□ souhaite m’inscrire à l’atelier du mercredi 15/11/23 : atelier créatif autour de noël (13h30‐16h30)  
 
 


