
 
ST AMAND MONTROND, le 09/04/2024 

 
Le fil d’actualité de l’ASEF… Avril 2024 

Secteur St Amand ! 
 

Campagne de dons pour un véhicule 9 Places : 
ASEF œuvre au quotidien pour rompre l’isolement 
des personnes âgées grâce aux Ateliers Loisirs et 
de Prévention. Nous souhaitons déployer ces 
ateliers dans les communes aux alentours de St 
Amand pour répondre à un besoin.   
Nous lançons une campagne de  financement 
participatif à compter du 11 avril 2024 afin 
d'obtenir les 7500€ manquants et nécessaires à 
l'achat d’un véhicule adapté 9 places. Cette 
campagne prendra fin le 16 juin.  
Alors n’hésitez pas, allez découvrir notre projet sur 
le lien suivant : 

https://effervesens-
centrevaldeloire.org/decouvrez-les-

projets/detail/en-route-vers-le-lien-social-en-
ruralite 

Nous vous réservons de belles contreparties 😊  
Nous comptons sur vous toutes et tous pour 
partager notre projet et notre campagne ! Tatiana 
se tient à votre disposition à l’ASEF pour vous 
accompagner à réaliser votre contribution (chez 
vous ou dans nos locaux).  
                                             
                            MERCI D’AVANCE 

 

 
 

Centre de Santé Jean Jaurès : L’hôpital de Saint Amand a mis en place un Centre de Santé avec des 
permanences de médecins pour les personnes n’ayant plus de médecin traitant. Possibilité de prise de rdv 

au 02.48.63.25.92.  
 

Olympiades 
Le jeudi 10 octobre 2024 auront lieu les annuelles Olympiades ! Tout au long de l’été, des séances 

d’entraînement à divers jeux seront proposés. Toute personne volontaire est la bienvenue pour participer ou 
regarder, nous avons besoin de vous dans notre équipe ! Inscription auprès de Tatiana.  

 

 

 



 

 

 

 

Les ateliers d’ASEF  

 

‐Lundi 06/05/2024 : Loto aux Champs Nadots (14H‐16H30) 

‐Mardi 14/05/2024 : décoration de pot de fleur à ASEF (14H‐16H30) 
‐Jeudi 16/05/2024 : Préparons et mangeons notre 

repas ! Au FJT de St Amand (10H-15H) 
‐Mardi 21/05/2024 : Jeux de sociétés à l’ASEF (14H‐

16H30) 

‐Jeudi 23/05/2024 : Soins des mains a l’ASEF (14H‐

16H30) 

‐Lundi 27/05/2024 : Exercices d’entrainement aux Olympiades à la Marpa de 
Charenton (14H‐16H30) 

‐Jeudi 30/05/2024 : Balade fluviale sur le canal du Berry et restaurant (11H-15H) : 
participation 10€ 

 

 

Mardi à Livamo : 

 Maddlyne a quitté son Service Civique. Sarah est toujours là  pour vous proposer des visites et temps sur le 
Village Livamo (personnes autonomes en déplacement).   
 

‐Mardi 07/05/2024 : Temps calme, lecture (14h‐16h30) 

‐Mardi 14/05/2024 : Jeux de mémoire (14h‐16h30) 

‐Mardi 21/05/2024 : Loto (14h‐16h30) 

‐Mardi 28/05/2024 : Atelier creatif recyclage (14h‐16h30) 

 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

NOM : …………………………………… Prénom : …………………………………… 

 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du lundi 06/05/2024, loto aux Champs Nadots 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mardi 14/05/2024, décoration de pot de fleurs  à ASEF 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 16/05/2024, préparons et mangeons notre repas ! Au FJT de St Amand 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mardi 21/05/2024, jeux de sociétés a l’ASEF 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 23/05/2024, soins des mains a l’ASEF 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du lundi 27/05/2024, exercices d’entrainement aux Olympiades à la Marpa de Charenton 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 30/05/2024, balade fluviale sur le canal du Berry et restaurant 

 

 

                                                                              BULLETIN D’INSCRIPTION Atelier LIVAMO                                                               

NOM : …………………………………… Prénom : …………………………………… 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mardi 07/05/2024, temps calme, lecture  
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mardi 14/05/2024, jeux de mémoire 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mardi 21/05/2024, loto 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mardi 28/05/2024, atelier creatif recyclage  

 


