ST AMAND MONTROND, le 03/07/2024

Le fil d’actualité de PASEF... Juillet 2024

Secteur Uzay-le-Venon !

Les Olympiades reviennent cette année !
Le vendredi 11 Octobre aura lieu les annuelles olympiades! Nous sommes toujours a la
recherche de monde pour compléter notre équipe !

Perm Café !

Pour rappel tous les vendredis aprés-midis de 14h a 16h ont lieu les Perm Café. Sans inscription,
gratuite ! Elles sont ouvertes a tous, aidants, personnes accompagnées.

Il n’y aura pas de Perm Café le 30/08/2024.

Service Civique :

Le contract de Sarah arrive a son terme.

Nous sommes en cours de recrutement pour les postes de Service Civique et espérons trouver
quelqu’un dans les meilleurs délais. Si vous connaissez des jeunes intéressés, dites leur de venir nous
rencontrer a ’ASEF.

Prévention canicule :

- Boire régulierement de I'eau

- Donner et prendre des nouvelles de ses proches

- Eviter les efforts physiques

- Ne pas boire d’alcool

- Manger en quantité suffisante

- Maintenir sa maison au frais : fermer les volets le jour
- Mouiller son corps et se ventiler

- Encasd’urgence, appelez le 15

En période de canicule, merci de laisser les auxiliaires accéder a de I’eau pour
s’hydrater, recharger leurs bouteilles... Agissons en prévention pour tous !
Merci d’avance

EN PERIODE DE CANICULE,
QUELS SONT LES SIGNAUX D’AlERTE ?
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Les ateliers d’ASEF :

-Jeudi 01/08/2024 : Préparons notre gouter a Asef (14H-16H30)
- Lundi 05/08/2024 : Tricot couture a Asef (14H-16H00)
- Mardi 06/08/2024 : Promenade magasins de St Amand ( action, marché
au affaires, ...) (14H-16H30)
- Mercredi 07/08/2024 : Jeux de sociétés a I'’Asef (14H-16H30)
- Jeudi 08/08/2024 : Visite du domaine de rever (10h-15h)

- Mardi 13/08/2024 : Entrainement au Olympiade a I'’Asef (14H-16H30)

- Mercredi 14/08/2024 : Soins des mains a
I'Asef (14H-16H30)
- Mercredi 21/08/2024 : Loto avec la visite de la vallé bleu a I'Asef (14H-

16H30)
- Jeudi 22/08/2024 : Partagons notre repas (10H-13H30)

O Souhaite m’inscrire a 'atelier du jeudi 01/08/2024 : Préparons notre gouter a Asef

O Souhaite m’inscrire a l'atelier du lundi 05/08/2024 : Tricot couture a Asef

0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du mardi 06/08/2024 : Promenade magasins de St Amand

0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du mercredi 07/08/2024 : Jeux de sociétés a I'Asef

0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du jeudi 08/08/2024 : Visite du domaine de rever

0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du mardi 13/08/2024 : Entrainement au Olympiade a I'Asef

O Souhaite m’inscrire a I'atelier du mercredi 14/08/2024 : Soins des mains a I'Asef

0 Souhaite m'inscrire a I'atelier du mercredi 21/08/2024 : Loto avec la visite de la vallé bleu a I'Asef
0O Souhaite m'inscrire a I'atelier du jeudi 22/08/2024 : Partagons notre repas

O Je suis Intéressé-e pour participer aux Olympiades le Vendredi 11 octobre



