ST AMAND MONTROND, le 03/06/2024

Le fil d’actualité de PASEF... Juin 2024
Secteur St Amand !

Campagne de dons pour un véhicule 9 Places::
Nous avons atteint notre objectif financier et plus encore grace a votre soutien, vos

participations. Merci a l'investissement tout particulier de certaines personnes qui se sont
réellement données pour ce projet !

Le véhicule va étre recherché sur la période estivale. Notre objectif est une mise en route en
septembre ! Une rentrée en mini-bus pour nos ateliers loisirs et de prévention ©

Période d’été ... et de congés :
Merci de nous indiquer le plus rapidement possible vos absences éventuels (congés,

présence famille...) pour cette période estivale. Pour les personnes concernées, merci de
nous préciser si vous souhaitez des interventions les 14 juillet et 15 aolit dans les
meilleurs délais.

Comme chaque année, cette période est synonyme de congés pour nos salariés. Cela
engendre des changements de planning et des changements d’habitude ; mais admettons
le, les congés sont nécessaires et vos auxiliaires préféré(e)s reviendront encore plus en
forme ! Dans tous les cas, merci de votre compréhension !

Les olympiades reviennent cette année !

Le jeudi 10 Octobre auront lieu les annuelles olympiades ! Tout au long de I'été, des séances
d’entralnement a divers jeux seront proposés. Toute personne volontaire est la
bienvenue pour participer ou regarder, nous avons besoin de vous dans notre équipe !

Prévention canicule :

- Boire régulierement de I'eau

- Donner et prendre des nouvelles de ses proches

- Eviter les efforts physiques

- Ne pas boire d’alcool

- Manger en quantité suffisante

- Maintenir sa maison au frais : fermer les volets le jour
- Mouiller son corps et se ventiler

- Encas d’urgence, appelez le 15

EN PERIODE DE CANICULE,
QUELS SONT LES SIGNAUX D'ALERTE ?
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Les ateliers d’ASEF :

-Lundi 01/06/2024 : Loto 4 '’ASEF (14H-16H30)

-Mercredi 3/06/2024 :Jeux de sociétés a 'ASEF (14H-16H30)

-Jeudi 04/06/2024 : Décoration de pot de fleur a ASEF (14H-16H30)

-Jeudi 11/06/2024 : Journée a I'étang de Virlay avec pique nique (9h30-
14h30)

-Mercredi 17/06/2024 :Soins des mains et du visage (14H-16H30)

-Mercredi 24/06/2024 :Jeux de carte a I’ASEF (14H-16H30)

-Jeudi 25/06/2024 : Préparons et mangeons notre repas a I’ASEF
(9h30-14h)

-Mercredi 31/06/2024 : Exercices d’entrailnement aux Olympiades a
I'’ASEF (14H-16H30)

Mardi a Livamo : Pour les personnes autonomes en déplacements...

- Mardi 02/07/2024 : Réunion (14h-16h)

- Mardi30/07/2024 : Jeux de sociétés (14h-16h)
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0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du Lundi 01/06/2024 : Loto a 'ASEF

0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du Mercredi 3/06/2024 :Jeux de sociétés a ’ASEF

0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du Jeudi 04/06/2024 : Décoration de pot de fleur a ASEF

O Souhaite m’inscrire a I'atelier du Jeudi 11/06/2024 : Journée a I'étand de Virlay avec pique nique

0 Souhaite m'inscrire a I'atelier du Mercredi 17/06/2024 :Soins des mains et du visage a ’ASEF

O Souhaite m’inscrire a 'atelier du Mercredi 24/06/2024 :Jeux de carte a '’ASEF

0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du Jeudi 25/06/2024 : Préparons et mangeons notre repas a ’ASEF

0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du Mercredi 31/06/2024 : Exercices d’entrainement aux Olympiades a '’ASEF

o Je suis Intéressé-e pour participer aux Olympiades le jeudi 10 Octobre

0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du mardi 02/07 /2024, réunion
0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du mardi 30/07 /2024, jeux de sociétés



