
Le fil d’actualité de l’ASEF… Mars 2024 
 

Les ateliers d’ASEF 
Mercredi  03/04/2024 : Tennis de table (14h45-17h15) 

Jeudi 04/04/2024 : Soins des mains (14h-16h30) 
Lundi 08/04/2024 : Loto à Vallenay (14h-16h30) 
Mercredi 10/04/2024 : Petit jardin (14h-16h30) 

Lundi 15/04/2024 : Loto au Champ Nadot (14h-
16h30) 
Mercredi 17/04/2014 : Tennis de table (14h45-17h15) 

Jeudi 18/04/2024 : Jeux de société a l’ASEF (14h-16h30) 
Lundi 22/04/2024 : Création d’une dame de saisons (14h-16h30) 

Mercredi 24/04/2024 : Sortie a la bibliothèque (14h-16h30) 
Jeudi 25/04/2024 : Journée a l’étang de Virlay avec pique-nique (11h-15h) 

 
Mardi à Livamo :  
 Sarah et Maddlyne, nos jeunes en Service Civique sont heureuses d’animer tous les mardis 

après-midis des ateliers au Village Livamo. Ces temps sont ouverts aux personnes pouvant venir 
seul. 

Mardi 02/04/2024 : Chasse aux œufs (14h-16h30) 
Mardi 09/04/2024 : Jeux memoire (14h-16h30) 

Mardi 16/04/2024 : Chamboule tout (14h-16h30) 
Mardi 23/04/2024 : Goûter au parc Montagnac (14h30-17h00) 

Mardi 30/04/2024 : Fêtons les anniversaires (14h-16h30) 
 
Permanence café  

   A partir du vendredi 12 avril nous serons heureux de vous accueillir les vendredis après-
midi à l’ASEF pour discuter autour d’un thé ou d’un café. N’hésitez pas à venir pour transmettre 
vos envies, idées d’animations ! 

 
BULLETIN D’INSCRIPTION 

NOM : …………………………………… Prénom : …………………………………… 
 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mercredi 03/04/2024 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 04/04/2024 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du lundi 08/04/2024 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mercredi 10/04/2024 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du lundi 15/04/2024 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mercredi 17/04/2024 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 18 /04/2024 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du lundi 22/04/2024 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 25 /04/2024 

 
   BULLETIN D’INSCRIPTION Atelier LIVAMO 

NOM : …………………………………… Prénom : …………………………………… 
 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mardi 02/04/2024 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mardi 09/04/2024 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mardi 16/04/2024 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mardi 23/04/2024 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mardi 30/04/2024 


