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Le fil d’actualité de l’ASEF… Octobre 2024 

Secteur 
 
 

Auxiliaire	de	vie	«	volante	»	:	une	vraie	ressource	
Mesdames,	 Messieurs,	 nous	 avons	 embauché	 en	 septembre,	 Loëtitia.	 Cette	 personne	 est	 en	
capacité	d’intervenir	sur	 l’ensemble	de	notre	secteur	d’intervention,	quelque	soit	 l’équipe.	Elle	
pourra	assurer	 les	remplacements	de	dernière	minute,	 les	sorties	d’hospitalisation,	 les	besoins	
non	anticipés.		
Cette	 personne	 est	 une	 vraie	 ressource	 pour	 répondre	 à	 vos	 besoins,	 permettre	 d’assurer	 les	
interventions	en	cas	de	changement.	Elle	a	fait	connaisance	avec	nos	3	équipes	et	a	rencontré	un	
certains	nombre	d’entre	vous.	Nous	lui	souhaitons	une	bonne	arrivée	!	
 
 
Jeunes	pousses	et	vieilles	trognes		
Nos voisins, le CPIE, nous invitent à partager un projet commun ! La réalisation d’un roman‐photo par 
un groupe de jeune et d’anciens traitant de la vie, passée, présente, future, d’habitants du bocage du 
Boischaud Sud.  Les points de départ de  la narration  seront  le  témoignage de personnes âgées, et 
l’expérience  des  jeunes  eux‐mêmes  face  à  leur  environement.  Dans  un  but  d’organisation,  nous 
souhaitons savoir si cela vous intéresserait ou non. 
 
 

Le mois d’Octobre est dédié à la lutte contre le cancer, il est 
important de sensibiliser tout un chacun, observez-vous, 
consultez, faites-vous dépister. Ces maladies existent, parlons-
en ! 
 

 



 
 
Les	ateliers	d’ASEF	:		

‐Lundi	04‐11‐2024	:	loto	au	Champ	Nadot	(14h‐16h30)	
‐Mardi	05‐11‐2024	:	médiation	équine	à	la	Marpa	de	Charenton	(15h‐

16h30)	
‐Mercredi	06‐11‐2024	:	tennis	de	table			

‐Jeudi	07‐11‐2024	:	atelier	victorine	à	Asef	(14h‐16h30)	
‐Mardi	12‐11‐2024	:	médiation	équine	à	la	Marpa	de	Charenton	(15h‐

16h30)	
‐Jeudi	14‐11‐2024	:	repas	à	Asef	(9h30‐14h)	

‐Lundi	18‐11‐2024	:	jeux	avec	les	
enfants	à	l’école	de	Meillant	(13h30‐16h30)	

‐Mercredi	19‐11‐2024	:	atelier	manuel	déco	de	Noël	à	la	Marpa	de	
Charenton	(14h30‐16h30)	

‐Mercredi	20‐11‐2024	:	tennis	de	table		
‐Jeudi	21‐11‐2024	:	soins	des	mains	à	Asef	(14h‐16h30)	

‐Dimanche	24‐11‐2024	:	marché	de	Noël	à	Charenton	du	Cher		
‐Lundi	25‐11‐2024	:	jeux	avec	les	enfants	à	l’école	de	Meillant	(13h30‐

16h30)	
‐Mercredi	27‐11‐2024	:	jeux	de	sociétés	à	Asef	(14h‐16h30)		

	‐Jeudi	28‐11‐2024	:		magasins	à	Montluçon,	restaurant	(10h‐15h30)	
	

Mardi	à	Livamo	:	Pour	les	personnes	autonomes	en	déplacements…		

‐Mardi	05‐11‐2024	:	mandala	
‐Mardi	12‐11‐2024	:	soins	des	mains	
‐Mardi	19‐11‐2024	:	décoration	de	noël	

‐Mardi	26‐11‐2024	:	loto	
	

BULLETIN	D’INSCRIPTION	

NOM	:	……………………………………	Prénom	:	……………………………………	

	
□	Souhaite	m’inscrire	à	l’atelier	du	Lundi	04‐11‐2024	:	loto	au	Champ	Nadot		
□	Souhaite	m’inscrire	à	l’atelier	du	Mardi	05‐11‐2024	:	médiation	équine	à	la	Marpa	de	Charenton		
□	Souhaite	m’inscrire	à	l’atelier	du	Mercredi	06‐11‐2024	:	tennis	de	table		
□	Souhaite	m’inscrire	à	l’atelier	du	Jeudi	07‐11‐2024	:	atelier	victorine	à	Asef		
□	Souhaite	m’inscrire	à	l’atelier	du	Mardi	12‐11‐2024	:	médiation	équine	à	la	Marpa	de	Charenton		
□	Souhaite	m’inscrire	à	l’atelier	du	Jeudi	14‐11‐2024	:	repas	à	Asef		
□	Souhaite	m’inscrire	à	l’atelier	du	Lundi	18‐11‐2024	:	jeux	avec	les	enfants	à	l’école	de	Meillant	
□	Souhaite	m’inscrire	à	l’atelier	du	Mercredi	19‐11‐2024	:	atelier	manuel	déco	de	Noël	à	la	Marpa	de	Charenton	
□	Souhaite	m’inscrire	à	l’atelier	du	Mercredi	20‐11‐2024	:	tennis	de	table		
□	Souhaite	m’inscrire	à	l’atelier	du	Jeudi	21‐11‐2024	:	soins	des	mains	à	Asef	(14h‐16h30)	
□	Souhaite	m’inscrire	à	l’atelier	du	Dimanche	24/11/2024	:	marché	de	Noël	à	Charenton	du	Cher	
□	Souhaite	m’inscrire	à	l’atelier	du	Lundi	25‐11‐2024	:	jeux	avec	les	enfants	à	l’école	de	Meillant	(13h30‐16h30)	
□	Souhaite	m’inscrire	à	l’atelier	du	Mercredi	27‐11‐2024	:	jeux	de	sociétés	à	Asef	(14h‐16h30)	
□	Souhaite	m’inscrire	à	l’atelier	du	Jeudi	28‐11‐2024	:		magasins	à	Montluçon,	restaurant	(10h‐15h30)	

□	Je	suis	Intéressé‐e	pour	participer	au	projet	jeunes	pousses	et	vieilles	trognes	

	
																																																																														BULLETIN	D’INSCRIPTION	Atelier	LIVAMO																																																								

NOM	:	……………………………………	Prénom	:	……………………………………	

	
□	Souhaite	m’inscrire	à	l’atelier	du	mardi	05‐11‐2024,	mandala	
□	Souhaite	m’inscrire	à	l’atelier	du	mardi	12‐11‐2024,	soins	des	mains	
□	Souhaite	m’inscrire	à	l’atelier	du	mardi	19‐11‐2024,	décoration	de	noël	
□	Souhaite	m’inscrire	à	l’atelier	du	mardi	26‐11‐2024,	loto	
	

 


