
ST AMAND MONTROND, le 08/12/2025 

 
Le fil d’actualité de l’ASEF… Décembre 2025 

                         Secteur St Amand Montrond  
  

 

  À partir de janvier, je vous donne rendez‐vous chaque 
deuxième vendredi après‐midi du mois pour des sessions 
de code de la route à l’Asef : gratuites, utiles, et sans aucun 
risque de points en moins ! Venez réviser dans la bonne 
humeur. 
  
  Et puis, chaque dernier vendredi après‐midi du mois, je 
vous propose une petite escapade au local pour découvrir 
les ateliers numériques consacrés aux jeux vidéo. Pas 
d’inquiétude : ces activités seront guidées par une jeune 
en service civique, et nous ferons le trajet en voiture avec 
Tatiana. Je resterai bien sûr à vos côtés. Venez donc tenter 
l’aventure : vous verrez, les jeux vidéo n’ont pas d’âge… 
mais ils donnent le sourire. 
Eloise Vincent 
 
 

Période de fin d’année :  
L’ASEF assure une continuité de service. Durant les fêtes de fin 
d’année, si vous souhaitez suspendre des interventions, merci de nous prévenir dans les meilleurs 
délais.  
 
Enquête de satisfaction :  
Le mois dernier, nous vous avons transmis l’enquête de satisfaction pour l’année 2025. 
Merci à ceux qui nous l’ont déjà renvoyée. Pour ceux qui ne l’ont pas encore fait, vous 
pouvez toujours la compléter. 
 
Les ateliers Victorine :  
Début  2026,  l’ASEF  a  choisi  de  s’associer  de  nouveau  avec 
Victorine,  en  partenariat  avec  le  Clos  La Marmande.  Il  s’agit  de 
vous  proposer  des  sessions  sur  la  santé  d’une  durée  d’environ 
deux  heures.  Ces  ateliers  auront  probablement  lieu  le  mardi 
après‐midi.  Des  places  sont  disponibles  pour  les  personnes 
souhaitant y participer de manière assidue. 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 



Les ateliers d’ASEF :  

 

‐ Lundi 05‐01‐2026 : Loto à l’Asef avec la participation des Champ 

Nadot  

‐Mardi 06‐01‐2026 : Gym douce à l’Asef 

‐Mercredi 07‐01‐2026 : Visite des jeunes en service civique 

international, avec la coutume de 

l’Équateur pour la nouvelle année et la 

galette des rois. 

‐Jeudi 08‐01‐2026 : Jeux à St Georges de 

Poisieux 

‐Lundi 12‐01‐2026 : Jeux à la Marpa de 

Charenton du Cher 

‐Mardi 13‐01‐2026 : Tennis de table à Vallenay avec Marine 

 ‐Jeudi 15‐01‐2026 : Repas à l’Asef pour les diabétiques, avec Marine. Se 

faire plaisir en mangeant équilibré !  

‐Vendredi 16‐01‐2026 : Bien‐être aidant /aidé 

‐Lundi 19‐01‐2026 : Jeux à la Marpa de Saulzais  

‐Mardi 20‐01‐2026 : Gym douce à l’Asef, animée par un éducateur sportif de l’Étoile Saint‐

Amandoise.  

‐Mercredi 21‐01‐2026 : Soins des mains à l’Asef 

‐Jeudi 22‐01‐2026 : Micro‐Folie et restaurant à Saint‐Amand‐Montrond 

‐Vendredi 23‐01‐2026 : Formation aidants aidés 

‐Lundi 26‐01‐2026 :  Jeux à la Marpa de Charenton  

‐Mardi 27‐01‐2026 : Tennis de table à Vallenay 

‐Mercredi 28‐01‐2026 : Jeux de sociétés à l’Asef 

                                                      BULLETIN D’INSCRIPTION            
NOM : …………………………………… Prénom : …………………………………… 

 

□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Lundi 05‐01‐2026: Loto à l’Asef 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mardi 06‐01‐2026: Gym douce à l’Asef 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mercredi 07‐01‐2026: Visite des jeunes 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Jeudi 08‐01‐2026: : Jeux à St Georges 
de Poisieux 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Lundi 12‐01‐2026: Jeux à la Marpa  
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mardi 13‐01‐2026: Tennis de table 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Jeudi 15‐01‐2026: Repas à l’Asef 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Vendredi 16‐01‐2026: Bien‐être 
aidant /aidé 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Lundi 19‐01‐2026: Jeux à la Marpa de 
Saulzais 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mardi 20‐01‐2026: Gym douce à 
l’Asef 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mercredi 21‐01‐2026: Soins des 
mains 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Jeudi 22‐01‐2026: : Micro‐Folie et restaurant 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du‐Vendredi 23‐01‐2026: Formation aidants aidés 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Lundi 26‐01‐2026: Jeux à la Marpa 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mardi 27‐01‐2026: Tennis de table 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mercredi 28‐01‐2026: Jeux de sociétés 

□ Je suis intéressé par les ateliers santé de Victorine. 
 


