
ST AMAND MONTROND, le /2025 

 
Le fil d’actualité de l’ASEF… Septembre 2025 

Secteur  

                        
Service civique : 
Nous avons recruté Mélissandre, une jeune en service civique, qui nous rejoindra courant 
septembre. N’hésitez pas à prendre contact avec elle pour qu’elle puisse venir vous rendre visite. 
Nous sommes toujours à la recherche d’une autre jeune motivée pour offrir des sourires aux 
personnes que nous accompagnons. Si vous connaissez quelqu’un, n’hésitez pas à lui en parler ! 
 
Foires d’Orval :  
Les foires d’Orval seront bientôt de retour, le lundi 20 octobre. Merci de nous signaler si vous ne 
souhaitez pas d’intervention ce jour-là. En raison de la circulation, les auxiliaires peuvent avoir un 
peu de retard. Nous nous en excusons par avance si cela devait se produire. 
 
Téléphone :  
À partir de maintenant, notre animatrice Tatiana dispose de son propre téléphone professionnel. 
Vous pouvez donc la joindre directement, sans passer par le standard (de préférence le matin, car 
elle est en atelier l’après-midi), au 07.56.41.45.66. 
 
Atelier Bien-être :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

Les ateliers d’ASEF :  
- Mercredi 01-10-2025 :  

Entraînement aux Olympiades à l’Asef, avec la visite de la 
Résidence Autonomie d’Orval.  

(15h-16h30) 
-Vendredi 03-10-2025 : 

Olympiades à Orval (10h-17h30) 
-Lundi 06-10-2025 : Loto (14h-16h30) 

-Mardi 07-10-2025 : Tennis de table à Vallenay (10h30-12h)  
-Jeudi 09-10-2025 : Jeux de sociétés à St George-de-

Poisieux (14h-16h30) 
-Jeudi 09-10-2025 : Spectacle musical au FJT avec dîner 

(18h30–22h).  
-Lundi 13-10-2025 : Concert à la MARPA de Charenton-du-Cher (15h30-16h30)   

 -Mardi 14-10-2025 : Gym douce à l’Asef (10h30-12h30) 
-Mercredi 15-10-2025 : jeux de sociétés à l’Asef (14h-

16h30) 
-Jeudi 16-10-2025 : journée nationale : les vieux méritent 

mieux (15h-16h30) 
-Lundi 20-10-2025 : Balade aux Foires d’Orval (10h-12h) 
-Lundi 20-10-2025 : Jeux à la Marpa de Saulzais-le-Potier 

(15h-16h30) 
-Mercredi 22-10-2025 : soins des mains à l’Asef (13h30-

15h30) 
-Jeudi 23-10-2025 : Repas à l’Asef (10h-14h30) 

-Vendredi 24-10-2025 : atelier bien-être (12h-16h) 
-Lundi 27-10-2025 : atelier musical à la Marpa de 

Charenton-du-Cher (15h-16h30) 
-Mardi 28-10-2025 : Gym douce à l’Asef (10h30-12h30) 

-Mercredi 29-10-2025 : décoration d’automne à l’Asef (14h30-16h30) 
-Jeudi 31-10-2025 : magasin à St Amand Montrond (14h-h16h30) 

                                                      BULLETIN D’INSCRIPTION            
NOM : …………………………………… Prénom : …………………………………… 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mercredi 01-10-2025 : entraînement aux Olympiades 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du vendredi 03-10-2025 : Olympiades 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du lundi 06-10-2025 : Loto 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mardi 07-10-2025 : tennis de table à Vallenay 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 09-10-2025 : jeux de sociétés à St George 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 09-10-2025 : spectacle musical au FJT avec dîner 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du lundi 13-10-2025 : concert à la MARPA 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mardi 14-10-2025 : gym douce à l’Asef 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mercredi 15-10-2025 : jeux de sociétés 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 16-10-2025 : les vieux méritent mieux 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du lundi 20-10-2025 : balade aux Foires d’Orval  
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du lundi 20-10-2025 : jeux à la Marpa de Saulzais-le-Potier 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mercredi 22-10-2025 : soins des mains à l’Asef 



□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 23-10-2025 : repas à l’Asef 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du vendredi 24-10-2025 : atelier bien-être 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du lundi 27-10-2025 : Marpa de Charenton 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mardi 28-10-2025 : gym douce à l’Asef 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du mercredi 29-10-2025 : décoration d’automne 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du jeudi 30-10-2025 : magasin à St Amand Montrond 
 


