
ST AMAND MONTROND, le 31/07/2026 

 
Le fil d’actualité de l’ASEF… Août 

Secteur St Amand  
 

Retrouvez‐nous le 6 septembre au Forum des Associations ! Nous serons présents dans les locaux de 
SAM  Expo.  Venez  nous  voir,  nous  serons  ravis  de  vous  accueillir,  d'échanger  avec  vous  et  de 
répondre à toutes vos questions. 

Perm café : Malheureusement, il n'y aura pas de permanence café les vendredis 14 et 21 août. Merci 
de votre compréhension. 

Les  ateliers  théâtre  reprennent  en  septembre  à  La  Carrosserie  !  Cette  année,  une  nouvelle 
comédienne animera  les  séances.  Le premier atelier marquera  le début d'un  cycle de 10  séances. 
Vous  êtes  les  bienvenus  pour  venir  essayer  et  découvrir  cette  activité.  Si  l'expérience  vous  plaît, 
sachez  que  la  comédienne  souhaite  constituer  un  groupe  fixe  pour  l'ensemble  du  cycle.  C'est 
pourquoi, après cette première séance de découverte,  les ateliers ne figureront plus dans  le fil des 
activités afin de conserver le même groupe jusqu'à la fin des 10 séances. Au plaisir de vous retrouver 
sur scène ! 

 

Période estivale :  
Nous  savons  que  cette  période  est  sujette  à  nombreux  changements  de  planning,  d’habitudes  pour  vous.  Nous 
essayons de faire au mieux pour répondre à vos besoins et remercions les personnes compréhensives.  
Je tiens à m’excuser pour  les désagréments que cela peut occasionner auprès de vous. Le principal reste cependant 
d’assurer notre mission qui est de permettre à chacun de Bien Vivre à son domicile.  
Je suis certaine que vos auxiliaires habituels vous reviendront en pleine forme après des congés bien mérités.  
Merci à tous de votre compréhension.  
Bel été à toutes et tous, Prenez soin de vous, Aline Maugenest 

 

 

 

 

 



 

 

Les ateliers d’ASEF :  

 
 

‐Mercredi 02‐09‐2026 : jeux Marpa de Charenton (14h45‐
16h30) 

‐Jeudi 03‐09‐2026 : sortie à la ferme de la garenne à Baugy 
(10h‐14h) Attention, les places sont très limitées. 
‐Vendredi 04‐09‐2026 : formation aidant/ aidé  

‐Lundi 07‐09‐2026 : Loto à l’Asef avec la Vallée bleue 
(14h30‐16h30) 

‐Mardi 08‐09‐2026 :  Tennis de table à Vallenay (10h15 à 
11h45)   

‐Jeudi 10‐09‐2026 : jeux à St Georges (14h‐16h30) 
‐Lundi 14‐09‐2026 : jeux à la Marpa de Charenton du Cher (15h‐16h30) 

‐Mardi 15‐09‐2026 : gym douce (11h à 12h) 
‐Mardi 15‐09‐2026 : théâtre à la Carro (15h‐17h‐) 

‐Lundi 21‐09‐2026 : jeux à la Marpa de Saulzais le Potier (15h‐16h30) 
‐Mardi 22‐09‐2026 : Tennis de table à 

Vallenay (10h15 à 11h45) 
‐Lundi 28‐09‐2026 : atelier vitrail (10h00 à 

12h00) 
‐Mardi 29‐09‐2026 : Gym douce à l’Asef 

(11h‐12h)   
‐Mercredi 30‐09‐2026 : Pièce de théâtre à 
Orval «Ma Retraite, J'en Profite» (14h‐17h) 

 
 
 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

NOM : …………………………………… Prénom : …………………………………… 

 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mercredi 02‐09‐2026 :  jeux Marpa de Charenton 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Jeudi 03‐09‐2026 : sortie à la ferme de la garenne à Baugy 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier Lundi 07‐09‐2026 : Loto à l’Asef avec la Vallée bleue  
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mardi 08‐09‐2026 :  Tennis de table à Vallenay  
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Jeudi 10‐09‐2026 : jeux à St Georges  
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Lundi 14‐09‐2026 : jeux à la Marpa de Charenton du Cher  
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mardi 15‐09‐2026 : gym douce  

                                                                             Flash Bientraitance 
           Selon la Haute Autorité de Santé (HAS), il y a 5 principes fondamentaux : 

                                             5. La continuité de la prise en charge 
 

                                                               Elle est essentielle pour garantir votre 
                                              accompagnement. Vous devez pouvoir bénéficier d'une  
                                                           attention continue et d'un suivi personnalisé. 
 
                                                         Cela nécessite de notre part une collaboration  
                                                        entre les différents professionnels intervenants 
                                                            comme les infirmiers, aides ‐ soignants, ...  
                                                                      ainsi qu'une bonne coordination 
                                                          entre les différents services, pour assurer  
                                                                         une continuité dans vos soins. 
 

Prochaine Perm Bientraitance : le 10/08/2026 de 14H15 à 15H15  

 



□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mardi 15‐09‐2026 : théâtre à la Carro 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Lundi 21‐09‐2026 : jeux à la Marpa de Saulzais le Potier  
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mardi 22‐09‐2026 : Tennis de table à Vallenay  
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Lundi 28‐09‐2026 : atelier vitrail 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mardi 22‐09‐2026 : Tennis de table à Vallenay  
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mercredi 30‐09‐2026 : Pièce de théâtre  
 

 


