
ST AMAND MONTROND, le 05/01/2026 

 
Le fil d’actualité de l’ASEF…  

Secteur St Amand  
Le Conseil d’Administration, la direction et l’ensemble du personnel de l’ASEF, tous, nous vous 

souhaitons une très belle année 2026 à vous et vos proches : partage, santé, bonheur, longévité, 
douceur… 

 
Tarifs 2026 :  Le Conseil Départemental a arrêté nos tarifs applicables au 1/01/2026. Les voici : 

 

 
Service civique : Nous avons enfin notre binôme de jeunes en service civique. 
N’hésitez pas à contacter Victoria ainsi que Eloïse si vous souhaitez une visite à 
domicile ! Pour rappel elles vous donnent aussi rendez-vous chaque deuxième 
vendredi après-midi du mois pour des sessions de code de la route à l’Asef : gratuites, 
utiles, et sans aucun risque de points en moins ! Venez réviser dans la bonne humeur. 
Et chaque dernier vendredi après-midi du mois, elles vous proposent une petite 
escapade au local pour découvrir les ateliers numériques consacrés aux jeux vidéo. 
Pas d’inquiétude : ces activités seront guidées par une jeune en service civique, et 
nous ferons le trajet en voiture avec Tatiana. 
 

Semaine

Tarif organisme
Prise en charge 

organisme
Majoration

Aide Sociale 27,97€/heure 27,97€/heure NON

APA 27,97€/heure 27,97€/heure NON

CARSAT 27,10€/heure 27,10€/heure 4,97€/heure

CMCAS 27,10€/heure 27,10€/heure 4,97€/heure

CNRACL 27,10€/heure 27,10€/heure 4,97€/heure

CPAM 27,10€/heure 27,10€/heure 4,97€/heure

Mutuelles : Fidelia, IMA, 

Mutuaide Assistance, 

VYV… 

entre 27,10€ et 27,97€/heure idem
reste à charge 

pour égaler 

32,07€

MSA 27,10€/heure 27,10€/heure 4,97€/heure

PCH 27,97€/heure 27,97€/heure NON

TARIFS TAUX PLEIN ET 

DEPASSEMENTS
Semaine

Taux Plein aide à 

domicile, aide ménagère
32,07 €/heure

Frais de déplacement

32,07 €/heure

0,38 € / km

Tarifs au 01 janvier 2026

TARIFS ORGANISMES

Dimanches et jours fériés

Dimanches et jours fériés

Enquête de satisfaction 
Nous vous remercions pour les premiers retours. Nous vous laissons le mois de janvier pour 
continuer à nous les retourner. C’est important pour nous et pour vous !! 
 
 
 
 
 

 

 

 



Nous tenions à vous informer que Vincent, notre secrétaire à l’ASEF, s’en va vers de nouvelles                             
aventures. Nous lui souhaitons le meilleur pour la suite et beaucoup de réussite dans ses projets à 
venir. 
 
Elsa, spectacle musical : Nous vous donnons rendez-vous le dimanche 15 février 2026 pour venir 
découvrir une version modifiée, qui fera rire, danser et chanter en incluant des chœurs, en ajoutant 
des rôles et en multipliant les clins d’œil au passé de la troupe Elsa. Bienvenue, donc, en 2026, à 
Frou-Frou les bains, station thermale des années trente, où rien ne se passe comme prévu. Dans un 
souci d’organisation, nous souhaitons avoir les inscriptions au plus tard le 19 janvier 2026.  
 
Les ateliers d’ASEF :  

-Lundi 02-02-2026 : Loto au Champs Nadot (14h30-16h30) 

-Mardi 03-02-2026 : Gym (11h-12h) 

-Mercredi 04-02-2026 : Jeux de 

société à l’ASEF(14h30-16h30) 

-Jeudi 05-02-2026 : Réunion 

conviviale à Meillant (14h30-

16h30) 

-Lundi 09-02-2026 : Marpa 

Saulzais le Potier (15h-16h30) 

-Mardi 10-02-2026 : Tennis de 

table à Vallenay (10h15 - 

11h45) 

-Mercredi 11-02-2026 :Marpa Charenton (15h-16h30) 

-Jeudi 12-02-2026 : jeux à  St Georges (14h-16h30) 

-Vendredi 13-02-2026 : Formation aidant/aidé (14h-16h) 

-Lundi 16-02-2026 : Tradition du carnaval à l’Asef  (14h30-

16h30) 

-Mardi 17-02-2026 :  Gym (11h-12h)  

-Mercredi 18-02-2026 : Bilan du cours et recueil des envies 

en vue d’un aménagement du cours en partenariat avec le CPIE. (14h-16h) 

-Jeudi 19-02-2026 : Repas à l’ASEF (10h-14h30) 

-Jeudi 26-02-2026 :  Masque de carnaval avec les jeunes en services civiques internationaux  (14h-

16h30) 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

NOM : …………………………………… Prénom : …………………………………… 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Lundi 02-02-2026 : Loto au Champs Nadot 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mardi 03-02-2026 :  Gym  
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mercredi 04-02-2026 : Jeux de société à l’ASEF 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Jeudi 05-02-2026 : Réunion convivial à 
Meillant  
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Lundi 09-02-2026 :Marpa Saulzais le Potier  
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mardi 10-02-2026 : Tennis de table 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mercredi 11-02-2026 : Marpa Charenton 
du Cher  
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Jeudi 12-02-2026 : Jeux St Georges 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Vendredi 13-02-2026 :Formation 
aidant/aidé  
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Lundi 16-02-2026 : Tradition du Carnaval 
dans les autres pays   
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mardi 17-02-2026 : Gym  
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mercredi 18-02-2026 : Bilan du cours et recueil des envies  
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Jeudi 19-02-2026 : Repas à l’ASEF  
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Jeudi 26-02-2026 :  Création de masque de carnaval avec les jeunes en 
services civiques internationaux   

 


