
ST AMAND MONTROND, le 07/07/2026 

 
Le fil d’actualité de l’ASEF… Juillet 

Secteur St Amand  

 

Revalorisation des indemnités kilométriques :  
Suite à un accord agréé par l’Etat, l’indemnité kilométrique passe à 0.40€, contre 0.38€ précédemment au 
01/06/2026. Aussi, les kilomètres seront à présent facturés à ce tarif.  
 
Chaleur et canicule :  
Le mois dernier nous vous avons transmis notre flyer concernant cette période.  
Nous avons vécu notre première  canicule de  l’été. Nos  jeunes en Service Civique vous ont  contacté une ou 
plusieurs  fois pour s’assurer de votre état de santé et vous  rappeler  les consignes. Les auxiliaires ont assuré 
leurs missions dans ces chaleurs écrasantes et je tiens sincèrement à les remercier.  
Je tiens également à remercier les personnes compréhensives qui ont acceptées les modifications de planning, 
ont souhaitées annuler un entretien de logement jugé non nécessaire en cette période pour les préserver. C’est 
ainsi que nous prenons soin tous les uns des autres. MERCI.  
 

Reprise des séances de gym douce :  
Nous avons le plaisir de vous annoncer la reprise de la gym douce le mardi 25‐08‐2026, dans nos locaux, de 11h 
à 12h. Cette activité, accessible à tous, permet de reprendre en douceur une activité physique, de travailler la 
mobilité, la respiration et le bien‐être général, le tout dans une ambiance conviviale. 
Que vous souhaitiez améliorer votre souplesse, réduire les tensions ou simplement profiter d’un moment pour 
vous, cette séance est faite pour vous. Pensez à venir avec une tenue confortable afin de profiter pleinement 
des exercices proposés. 
Nous vous attendons nombreux pour partager ce moment de détente et de remise en forme. 

 
Les olympiades reviennent cette année ! 
Le vendredi 16 Octobre auront lieu les annuelles olympiades ! Tout au long de l’été, des séances d’entraînement à 
divers jeux seront proposés. Toute personne volontaire est la bienvenue pour participer ou regarder, nous avons besoin 
de vous dans notre équipe ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Flash Bientraitance 
Selon la Haute Autorité de Santé (HAS), il y a 5 principes fondamentaux : 

4. L'autonomie 
L'autonomie favorise la confiance, le bien être et permet à chacun de prendre des décisions 

adaptées à ses capacités. 
Promouvoir l'autonomie c'est vous encourager à participer activement dans votre prise en 
charge et votre quotidien selon vos capacités. Il est important de veiller à ce que vous n'en 

soyez pas privé. 

Prochaine Perm Bientraitance : le 20/07/2026 de 15 à 16h 
 



 

Les ateliers d’ASEF :  

 
‐Mardi 25‐08‐2026 :  gym douce (11h‐12h) 
‐Mercredi 26‐08‐2026 : Quartier d’été (15h‐16h45) 
‐Jeudi 27‐08‐2026 : repas à l’Asef (10h‐14h) 
‐Lundi 31‐08‐2026 : jeux à la Marpa de Saulzais le Potier (15h‐16h30) 
 

 
 
 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION 

NOM : …………………………………… Prénom : …………………………………… 

 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mardi 25‐08‐2026 :  gym douce (11h‐12h) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Mercredi 26‐08‐2026 : Quartier d’été (15h‐16h45) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Jeudi 27‐08‐2026 : repas à l’Asef (10h‐14h) 
□ Souhaite m’inscrire à l’atelier du Lundi 31‐08‐2026 : jeux à la Marpa de Saulzais le Potier (15h‐16h30) 
 

□ Je suis Intéressé‐e pour participer aux Olympiades le Vendredi 16 octobre  

 

 

                                


