ST AMAND MONTROND, le 11/06/2026

Le fil d’actualité de ’ASEF... Juin
Secteur St Amand

L’été arrive... et les congés aussi !

Pour bien organiser cette période estivale, nous vous remercions de nous informer dés que possible
de vos absences prévues (vacances, visites de la famille, etc.). Pour les personnes concernées, merci
également de nous préciser rapidement si vous souhaitez des interventions le 14 juillet.

Comme chaque année, nos salariées profitent eux aussi de quelques jours de repos bien mérités.
Cela peut entrainer quelques ajustements dans les plannings et modifier un peu vos habitudes... mais
rassurez-vous : vos auxiliaires préférées reviendront reposées, souriantes et encore plus en forme !
Un grand merci pour votre compréhension et votre bienveillance.

Les olympiades reviennent cette année !

Le vendredi 16 Octobre auront lieu les annuelles olympiades ! Tout au long de I'été, des séances
d’entrainement a divers jeux seront proposés. Toute personne volontaire est la bienvenue pour participer
ou regarder, nous avons besoin de vous dans notre équipe !

s

M Prévention canicule : En Commission Qualité a été travaillé un flyer qui va vous étre remis
progressivement dans vos classeurs de liaison afin de vous sensibiliser a celle-ci et aux bons gestes a
adopter. Le voici ! Il a été réalisé par nos jeunes en Service Civique !
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Selon la Haute Autorité de Santé (HAS), il y a 5 principes fondamentaux :
3. La bienveillance
La bienveillance va au-dela du respect c’est-a-dire favoriser votre bien-étre. Les
auxiliaires de vie doivent étre a votre écoute, prendre en compte vos émotions

comme la joie, la colére, ou la peur et faire preuve de douceur pendant les
interventions.
Par exemple : vous étes anxieux(se) lors d’une toilette, I’auxiliaire de vie vous explique BIENVEILLANCE
chaque étape calmement, avec patience et vous parle pendant.
Prochaine Perm Bientraitance : le 25 juin 2026 de 11h a 12h

Les ateliers d’ASEF :

-Mercredi 01-07-2026 : soins des mains a I’Asef (14h30-16h30)
-Jeudi 02-07-2026 : entrainement Olympiade
a I'Asef (14h30-16h30)

-Mardi 07-07-2026 : Loto a I'Asef avec la
\ Vallée bleue (14h30-16h30) A e
\( -Mercredi 8-07-2026 : chorale 4 la vallée o S

Les Olympiades

bleue (15h-16h45) f/_ —
-Jeudi 09-07-2026 : jeux a St Georges (14h- ':,\ un atelier cuisine, 104 ﬂl"
16h30) \\‘. /,

-Vendredi 10-07-2026 : fresque sur le mur extérieur dans la cour de I’Asef avec pique- _—
nique (10h30-15h30)
-Samedi 11-07-2026 : fresque sur le mur extérieur dans la cour de I’Asef avec pique-nique
(10h30-15h30)
-Lundi 13-07-2026 : jeux a la Marpa de Charenton
du Cher (15h-16h30)
-Mercredi 15-07-2026 : Jeux au Quartier d’été (15h-16h30)
-Jeudi 16-07-2026 : repas a I’Asef (10h-14h)
-Lundi 20-07-2026 : jeux a la Marpa de Saulzais le Potier
-Lundi 27-07-2026 : Aménagement cour de
I'Asef
-Mardi 28-07-2026 : Gym douce a I’Asef (11h-
12h)
-Jeudi 30-07-2026 : pique-nique a Virlay

O Souhaite m’inscrire a I'atelier du Mercredi 01-07-2026 : soins des mains a I’Asef

O Souhaite m’inscrire a I'atelier du Jeudi 02-07-2026 : entrainement Olympiade a I’Asef

0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du Mardi 07-07-2026 : Loto a I’Asef avec la Vallée bleue

0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du Mercredi 8-07-2026 : chorale a la vallée bleue

O Souhaite m’inscrire a I'atelier du Jeudi 09-07-2026 : jeux a St Georges

0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du Vendredi 10-07-2026 : fresque sur le mur extérieur de |’Asef avec pique-nique
O Souhaite m’inscrire a I'atelier du Samedi 11-07-2026 : fresque sur le mur extérieur de I’Asef avec pique-nique
O Souhaite m’inscrire a I'atelier du Lundi 13-07-2026 : jeux a la Marpa de Charenton du Cher

O Souhaite m’inscrire a I'atelier du Mercredi 15-07-2026 : Jeux au Quartier d’été

0O Souhaite m’inscrire a I'atelier du Jeudi 16-07-2026 : repas a I'Asef

o Souhaite m’inscrire a I'atelier du Lundi 20-07-2026 : jeux a la Marpa de Saulzais le Potier

0 Souhaite m’inscrire a I'atelier du Lundi 27-07-2026 : Aménagement cour de I’Asef

O Souhaite m’inscrire a I'atelier du Jeudi 30-07-2026 : pique-nique a Virlay



